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Angela menar att det inte alls tar ont att fa Restylane injicerad i ansik-

tet.

GelZn som
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ger dig
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10 minute

Du duger som du ér.
Men vill du &nda gora
andring finns flera al-
ternativ,som inte in-
kluderar kniv och nar-
kos.

Till exempel macro-
lane, en gelé som gor
brosten fylligare och
rynkorna slatare. Pa
tio minuter tar Eva
Wagnhester bort ryn-
korna och pa 45 minu-
ter ar brosten enligt
henne fylligare.

FSrdelar med

Mac rolane Sr atl!:t')r att beddva partiet nér Restylane ska injiceras smorjer man in med en salva som beddvar. Att sedan injicera Restylane tar

ingen narkos be-

hsvs, det fSrekommer in

f@fgot som heter Macrolane.

— Macrolane ar ett naturligare

stora Srr,det Sr inte kongte for dem som vill gora bros-
gjort preparat och du katan fylligare utan att anvanda sig

jobba dagen efter..

Eva Wagnhester.

HALSA Eva Wagnhester, lakare
frdn Uppsala kommer till Aland
ungefar en gang i manaden, det
har hon gjort i tre ar nu. Framfor
allt for att utforska rynkborttag-
ning med hjalp av Restylane.
Men nu har hon aven bérjat med

av silikon. Férdelar med Macro-
lane &r att ingen narkos behovs,
det forekommer inte stora arr,
det &r inte konstgjort preparat
och du kan jobba dagen efter.

Flera alandska kvinnor

Det ar flera alandska kvinnor
som har anvant sig av Macrolane
for att gora brosten fylligare. Men
péa Aland &r det ingenting man
pratar om.

— Det verkar vara en alandsk

grej att skammas lite for det.

D& man injicerar gelén maste
man forst identifiera var brost-
korteln ligger, eftersom gelén ska
ligga bakom korteln.

— Efter att jag har lokaliserat
korteln s& gor jag ett litet snitt pa
en halv centimeter. Sedan an-
véander jag mig av en 15 centime-
ters injiceringskanyl och sprutar
in gelén. Personen i fraga beho-
ver inte sGvas utan det som kravs
ar endast lokalbed®vning.

Inte permanent

Eva understryker att det inte
handlar om att lyfta brosten utan

Utbildning i kinesisk medicin startar

En utbildning i Tui Na, traditio-
nell kinesisk medicinsk massa-
ie och akupressur, startar pa
land den 26 oktober.
—Inga forkunskaper kravs,
sager utbildaren Tomas Pet-
tersson.

UTBILDNING Initiativet till utbild-
ningen i Tui Na kommer fran
Katharina Selander , kiropraktor
och massor i Sund.

Tui Na &r en del av den tradi-

tionella kinesiska medicinen.
Det ar en manuell behandlings-
form dar man anvander sig av
olika typer av manipulationer
som till exempel massage och
led- och muskeljustering.

— Man anvander massagelik-
nande grepp, man trycker och
manipulerar med fingrar och
hander, forklarar utbildaren To-
mas Pettersson.

Med Tui Na kan man behandla
till exempel rygg- och ledsméar-

tor, huvudvark, migran, tennis-
armbéage, ischias, diskbrack,
stress, somnldshet, forstopp-
ning, diarré, hormonrubbningar,
astma och allergier.

Aven radgivning
| Tui Na ingar ocksa radgivning.
Patientens hela livssituation gas
igenom, man diskuterar kost,
motion och livsstil.

Den traditionella kinesiska
medicinen har uraldriga tradi-

tioner men anvands, enligt To-
mas Pettersson, fortfarande pa
alla sjukhus i Kina, ocksa de
som praktiserar modern medi-
cin.

Utbildning ett ar

Utbildningen p& Aland startar
den 26 oktober och haller pa un-
gefar ett ar. Fyra personer har
hittills anmalt sig men Tomas
Pettersson raknar med full kurs,
tio personer.

att gora dem fylligare.

— Det &r kvinnor som aldrig
egentligen haft nagra brost som
vill uppleva kénslan. Det kom-
mer ocksa kvinnor som har am-
mat som tycker att det kanns lite
tomt.

En laddning Macrolane ar inte
permanent utan kan hallaisigi?2
till 4 &r, om man inte gor nagot at
dem.

— Efter ett tag kan de komma
tillbaka och “fylla pd” brosten
om de marker att gelén gar ur.

Restylane
Fore Eva borjade med Macrola-

| oktober

Kursen kostar 53.000 svenska
kronor per person.

Utbildare & Tomas Pettersson
som hallit pd med Tui Na i 17 ar
och fungerat som utbildare i tolv
ar. Han ar sjalv utbildad bland
annati Kina.
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