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Huden vager normalt sett fyra till fem kilo och med underhudens fettlager inrdknat kan vik-

ten uppga till hela 20 procent av den totala kroppsvikten, vilket gor huden till kroppens

tyngsta organ. Hudytan hos en vuxen manniska ligger mellan 1,5 och 2 kvadratmeter.

EvaWagnhester &r en svensk lakare som under hésten bérjat utféra botox- och restylanebehandlingar p& Aland. Har visar hon pa Alandstidningens reporter Anna Selander var sprutorna brukar sattas.

Dr Wagnhester tar botoxen till Aland

Det blir allt vanligare
att manniskor véljer
botox och restylane i
stallet for ansiktslyft-
ningar.

Det sager Eva Wag-
nhester, en svensk ki-
rurg som funnit ar-
betsgladje i att fa
uppfylla manniskors
skbnhetsdrommar.

UTSEENDE Genom ett samarbete
med Angela EKIOw vid Angelas Be-
auty Base har svenska Eva Wagn-
hester bdrjat ta emot kunder i Ma-
richamn. Hon driver en estetisk
mottagning i Uppsala, men reser
aven runt till andra orter for att ge
behandlingar med d&mnena resty-
lane och botox.

Hon ger bade skénhetsbehand-
lingar och medicinska behand-
lingar, till exempel mot 6verdriven
svettning.

- Botox &r ett lakemedel som
kommer stort inom manga omréa-
den. Men de flesta kdnner bara till
skdnhetsbehandlingarna, sager
Eva Wagnhester.

Hon forklarar skillnaderna mel-
lan restylane och botox, eller botu-
linumtoxin A som amnet egentli-
gen heter.

Bada injiceras under huden. Re-
stylane &r en gelé och fungerar

Eva Wagnhester har sjélv provat
manga av de behandlingar hon ger.
”Jag tror att alla som jobbar med es-
tetik &r m&na om sina egna ansik-
ten’/séger hon.

som en utfyllnad som slatar ut hu-
den inifrdn. Det anvands mot ryn-
kor och linjer som syns ”i vila”, till
exempel munrynkor. Det kan ock-
s& anvandas for att forstora lappar
eller korrigera kakar och nasor. Ef-
ter en restylanebehandling syns
resultatet direkt.

Botox ar ett muskelavslappnan-
de medel som far nervimpulserna
till muskeln att upphéra. Det an-
vands pa “det som ror sig”, till ex-
empel rynkor mellan 6gonbrynen
och runt 6gonen. Efter en behand-

Men jag jobbar

mest med det

har. Det ar sa him-
la roligt. Folk blir sa glada.

ling med botox tar det upp till en
vecka innan man ser maximalt re-
sultat.

Enligt Eva Wagnhester ar rynk-
behandlingar med botox och re-
stylane en blomstrande marknad.

— Folk vill inte g& till kirurgen
och vara sjukskrivna. Det hér hin-
ner man med pa lunchrasten.

Injektionsbehandlingen tar 30
minuter per patient.

—Jag ar noga med att informera
om biverkningarna och har alltid
aterbesok. Jag ska komma till
Aland var fjarde eller sjatte vecka
sd att jag kan folja upp dem jag be-
handlar. Det &r viktigt for mig som
lakare.

For att kunna verka pa Aland har
hon ansokt om finlandsk lakarlegi-
timation. Hon har tidigare arbetat
som kirurg.

- Men jag jobbar mest med det
har. Det ar sa himla roligt. Folk blir
sé glada.

De flesta kunder har inte som
onskemal att se yngre ut. De vill i
stallet atgarda rynkor som far dem
att se arga, sura eller trotta ut, sa-
ger EvaWagnhester.

- De k&nner inte igen sig sjalva.

En restylanebehandling kostar

fran 2.000 kronor per spruta.

— Att fixa din nasolabialfara skul-
le kosta 3.000 kronor, en stor spru-
ta, informerar hon.

Med det menar hon de linjer
som gar langs med min kind i hojd
med nésan och munnen.

I genomsnitt varar effekten av
restylane i atta manader.

— Men det ar stora individuella
variationer, beroende pa hudtyp,
alder och livsstil. Det haller i minst
sex manader men vissa gar med ett
och ett halvt ars mellanrum.

Botoxbehandlingen haller mel-
lan tre och sex manader.

”GOr ont”

EvaWagnhester talar forstas varmt
om behandlingen. Hon papekar
att alla lakemedel kan vara farliga i
fel doser och att botox inte ar det i
de doser som anvands for skon-
hetsbehandlingar.

Vilka ar riskera med botox?

- l enstaka fall kan man fa en 6ver-
géende forsvagning i tum- och
pekfingergreppet vid behandling
av handsvett.

Dessutom far botox inte ges till
manniskor med muskelsjukdomar
eller till dem som anvénder mus-
kelavslappnande medel.

Om botox injiceras pa fel stalle
kan det sprida sig till muskler som
inte var avsedda.

- Alla s&ddana bieffekter ar éver-
géende.

Vid injektioner finns det alltid en
risk for stickmarken och blamar-

ken. Nagra allergier har man inte
sett med botox, men mot restylane
reagerar en av 18.000 personer.

Dessutom kan restylanebehand-
lingar gora ont.

- Lapparna gor valdigt ont att
gora, aven om de flesta tycker att
det ar uthardligt. Jag brukar lagga
tandlakarbeddvning innan.

Finns det nagra psykologiska ris-
ker, som att man vill &tgarda mer
och mer och aldrig blir ngjd?

- Den gruppen &r svar att komma
at. Men det ar upp till behandlaren
att vaga saga stopp, man far inte
overbehandla ndgon. De flesta kan
man hjalpa att halla det pa en bra
niva.

- Vissa provar en gang och inte
vill géra om det.

Eva Wagnhester vill till exempel
inte forstora sina egna lappar pa
nytt. Det provade hon, precis som
hon har provat de flesta andra be-
handlingar hon ger. Hon &r 47 ar
men ser yngre ut. Delvis sakert fér
att hon utstrélar mycket energi.
Delvis for att hon gar in for det.

—Jag anvander regelbundet bo-
tox och restylane, gor kemiska pee-
lingar och gar pa ansiktsbehand-
ling. Jag tror att alla som jobbar
med estetik &r mana om sina egna
ansikten.
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